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िव� म� औषधीय पौध क� लगभग 2500 
�जाितयां पाई जाती ह� । इनम� 1158 �जाितयां 
भारत म� ह� । इन औषधीय पौध क� उपयोिगता का 
अनुमान इसी से लगाया जा सकता ह ै &क इनका 
उ'लेख वेद म� भी &कया गया ह ै । इनम� से 81 
औषधीय पौध का वण+न यजुव,द, 341 वन-पितय 
का उ'लेख अथव+वेद, 341 का उ'लेख चरक 
संिहता और 395 औषधीय पादप और �योग का 
वण+न सु0ुत म� ह ै। 
भारत के उ1 िहमालयी और म2य िहमालयी र�ज म� 
पाई जान ेवाले ग34ायण, कालाजीरा, ज5बू, 8ा9ी, 
थुनेर, घृतकुमारी, िगलोय, िनगु+डी, इसवगोल, 
दधुी, िच=क, बहड़ेा, भारंगी, कुटज, इ34ायण, 
िपपली, स@यानाशी, पलास, कृBणपणC, सालपणC, 
दशमूल, Dयोनांक, अ�गंधा, पुनन+वा, अरण आ&द 
जड़ी बूFटयां अब दलु+भ होती जा रही ह� । इसका 
कारण जलवायु पFरवत+न और वन से जड़ी-बूFटय 
का अवैािनक तरीके से &कया जा रहा दोहन को 
माना जा रहा ह ै। 

िपछले कुछ दशक के भीतर बढ़ती आयुव,&दक 
दवाI क� मांग को पूरा करन े के िलए औषधीय 
पौध का अ@यिधक दोहन हो रहा ह ै । भारत के 
िहमालयी र�ज म� पाई जान ेवाले औषधीय पादप 
पर संकट छाया Kआ ह ै । तापमान म� बढ़ोतरी से 
भी जड़ी बूFटयां िवलुL हो रही ह� । मौजूदा समय 
म� 800 �जाितयां संकटM-त 0ेणी म� शािमल हो 
चुक� ह� । िजस िहमालयी र�ज म� यह औषधीय 
वन-पितयां बKतायत म� पाई जाती थी वहां पर 
अब यह दलु+भ हो चुक� ह� । यहां तक &क िविभN 
बीमाFरय म� बनन े वाली दवाI म� अब इन 
औषिधय के -थान पर इनके �ित-थानी 
(सOसीPूट) का उपयोग &कया जा रहा ह ै। 
पेड़-पौधे हमारे शरीर म� होन ेवाली बीमाFरय से 
छुटकारा पान ेके िलए हम� बKत कुछ द ेसकत ेह� । 
यही कारण ह ै &क �ाचीन काल से ही मनुBय ने 
तरह-तरह के पेड़-पौध का उपयोग &कया ह ैअपने-
आप को बीमाFरय से सुरिQत रखने के िलए। 
मानव सRयता के िवकास के साथ ही इस िवSान न े
भी तरT� क� ह ै। यही कारण ह ै&क �ाचीन िजतनी 
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भी िवकिसत सRयताए ँ थी उन सभी
पौध के उपयोग क� सबल पर5परा थी
हो, यूनान हो, बेबीलोन क� सRयता
या िस3ध ुघाटी क� सRयता हो। सभी
ऐसा अवDय था &क उ3हन ेअपनी अलग
िवकिसत कर ली थी । -वा-Wय स5ब3धी
से िनपटन े के िलए उन पर5पराI
पौध का महXवपूण+ -थान था । 
भारत िव� के िगने चुने दशे म� से ह ैिज3ह�
िविवधता वाले दशे का दजा+ &दया जाता
कारण ह ै &क भारत म� अनेक �कार 
जात ेह� िजनम� वन-पित तथा पशु दोन
दोन म� भारत अ@यिधक स5पN ह ैऔर
पेड़-पौधे तथा पशु-पQी ऐसे ह� जो केवल
ही होत ेह� । तरह-तरह के पेड़-पौध
पौध े भी ह� िजनम� औषधीय गुण होते
उपयोग भारत म� स&दय से होता रहा
को इस स5ब3ध म� एक खास -थान �ाL
भी भारत म� करोड़ लोग ऐसे ह� जो
बूFटय से अपनी बीमाFरय का इलाज
ऐसी दवाI का उपयोग करत े ह� िजनका
जड़ी-बूFटयाँ ह� । 
अचानकमार -अमरकंटक बायाि-Yयर
अभी तक कुल 1527 पादप �जाितय
क� जा चुक� ह ै िजनम� लगभग पेड़
औषधीय �याग भी Fरकाड+ &कया गया
यह जीवमंडल कई तरह के जंगल तथा
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सभी म� औषधीय 
थी, चाह ेिमZ 

सRयता हो, चीन हो 
सभी के साथ कुछ 

अलग पर5परा 
स5ब3धी सम-याI 

पर5पराI म� औषधीय 

िज3ह� उ1 जैव 
जाता ह ै। इसका 

 के जीव पाये 
दोन ही ह� । इन 
और बKत सारे 
केवल भारत म� 

पौध म� ऐसे पेड़-
होत े ह� । इनका 
रहा ह ै । भारत 
�ाL ह ै। आज 

जो सीध े जड़ी-
इलाज करत ेह� या 

िजनका आधार 

बायाि-Yयर Fरजव+ म� 
�जाितय क� पहचान 

पेड़ पौध का 
गया ह ै । चँू&क 
तथा �ाकृितक 

आवास जैसे साल वन, िमि0त
पहाड़ी Qे=, घाटी Qे= नदी 
वृQारोपण Qे=, चारागाह, आ&द
इसिलए यहाँ पादप म� बKत िविवधता
ह ै। इस जैव िविवधता का संरQण
सकेगा, जब हम इनक� पहचान
अलावा यहाँ िनवास करने
आ&दवासी समुदाय म� �ाथिमक
िच&क@सा को बढ़ावा दनेे के उ[Dेय
म� यहाँ 29 पौधो का �चिलत नाम
नाम, उपयोगी भाग व  उपयोग 
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    शंखपु�पीशंखपु�पीशंखपु�पीशंखपु�पी

कुलकुलकुलकुल            ----    

व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ----    

अ'सीनॉईिडस  
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ----    

उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    

उ3माद, अप-मार, अिन4ा, 
लाभकारी ह ै। �ास रोग, र]^ाव
लाभदायक जड़ के34 �योग से द-त
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ि0त वन, बाँस वन, 
 नाल के &कनारे, 

आ&द पाये जात े ह,ै 
िविवधता दखेी गयी 

संरQण तभी &कया जा 
पहचान कर सक� गे । इसके 

करन े वाले -थानीय 
�ाथिमक �ाकृितक 

उ[Dेय से ि_तीय भाग 
नाम , कुल, वैSािनक 
 दशा+या गया ह ै।   

शंखपु�पीशंखपु�पीशंखपु�पीशंखपु�पी        

    का3वॉ'वुलेसी 
    ईवा'`ूलस 

    पंचांग व जड़    

    मानिसक रोग, 
, भa व िवष म� 

र]^ाव व र] वमन म� 
द-त _ारा शारीFरक 
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िवष िनकल जाता ह ै। पंचांग का -वरस
अिन4ा म� अितलाभकारी ह ै । इसका
मलेFरया, bवर, कcडमाल म� &कया जाता
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    �र�र�र�र�र�र�र�र        

कुलकुलकुलकुल            ----    कdपाFरडसेी
व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ----    किलओम
िव-कोसा     
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ----    पfी
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    र]िपf
�ासरोग, bवर, कुgरोग, �मेह, कृिमना
म� इसका �योग &कया जाता ह ै। आ3तFरक
प= का लेप लाभकारी होता ह ै । 
पाचन के िलए भी बीज उपयोग &कये 
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    कालीकालीकालीकाली    मसूलीमसूलीमसूलीमसूली
कुलकुलकुलकुल            ----    अमैFरलीडसेी
व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ----    कुरकुिलगो
आर&कयाईिडस 
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ----    कं&दल
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    इसक�
अितसार, बल, hलग दौब+'य, शूल, 
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-वरस उ3माद व 
इसका �योग, 

जाता ह ै। 

कdपाFरडसेी     
किलओम 

पfी व बीज    

र]िपf, 
कृिमनाशक के iप 
आ3तFरक शोथ म� 

 जोड़ो के दद+, 
 जाते ह ै।  

मसूलीमसूलीमसूलीमसूली        
अमैFरलीडसेी     
कुरकुिलगो 

कं&दल जड़ 
इसक� जड़ 

, मू=कjछ म� 

लाभकारी होती ह ै। इसके मूल का
चोट के िलए &कया जाता ह ै। 
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    भृंभृभंृंभृंगगगग    राजराजराजराज

कुलकुलकुलकुल            ----    

व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ---- 
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ----    

बीज व जड़ 
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    

अि-थरोपण, क�सर, जीण+bवर, के
रोग, �ासरोग, चम+रोग, -वरभेद
दाग आ&द म� �योग &कया जाता
-वरस से यकृतवृिk, dलीहावृिk
िवकार नg होत ेह� । 
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    भईुभईुभईुभईु    आंवलाआंवलाआंवलाआंवला
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का लेप अि-थभंग व 

राजराजराजराज        

    ए-टरेसी        
 ईकिलdटा अ'बा     
    पंचांग, पfी, 

    यह घाव, 
केश, कुपचन, यकृत 

-वरभेद, अिlदmध, सफेद 
जाता ह ै । इसके पंचांग 
हावृिk, उदररोग आ&द 

आंवलाआंवलाआंवलाआंवला        
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कुलकुलकुलकुल            ----    यूफoिबयेसी
व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ----    फाईल�थस
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ----    जड़
पंचांग    

उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    जलोदर
रोग, दाह, �मेह, अितसार, शूल
अिlमंधता, चम+रोग आ&द म� इसका
जाता ह ै । मलेFरया व पीिलया म� 
र]�दर म� बीज� का चूण+, मधुमेह म�
खुजली म� प= का पुि'टस व अितसार
pाथ िहतकारी ह ै। 
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    िवदारीकंदिवदारीकंदिवदारीकंदिवदारीकंद     

कुलकुलकुलकुल            ----    लेmयूिमनोसी
व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ----    dयूरेFरया
टयूबरोसा     
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यूफoिबयेसी 
फाईल�थस -qी 
जड़, पfी व 

जलोदर, मू= 
शूल �वािहका 

इसका �योग &कया 
 इसका pाथ, 

म� पंचांग, खाज 
अितसार म� पंचांग का 

 

लेmयूिमनोसी        
dयूरेFरया 

उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ----    

उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    

वध+क, शुrवध+क बल, कांित, बढ़ाने
नाशक ह ै । िवषम bवर व िपf
का -वरस लाभकारी होता ह ै। 
अभाव वाले ब1 को इसका पाक
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    सहदवेीसहदवेीसहदवेीसहदवेी

कुलकुलकुलकुल            ----    

व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ---- 
साईनेFरया  
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ---- 
पंचांग 
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    इसक�
िवषम bवर म� लाभकारी ह ै। bवर
से लाभ होता ह ै। इसके बीज कृिमना
मूल िसरहान ेरखन ेसे अिन4ा म�
मुखरोग म� bवर का -वरस िपलाने
जाता ह ै। 
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    कं&दल जड़ 
    इसका कंद दmुध 

बढ़ाने व वायु व दाह 
िपfशूल म� िवदारीकंद 

अशि] व पोषण के 
पाक लाभ दतेा ह ै। 

सहदवेीसहदवेीसहदवेीसहदवेी    

    ए-टरेसी 
 वरनोिनया 

 जड़, फूल, बीज, 

इसक� जड़ जलोदर व 
bवर, म� पंचाग -वरस 
कृिमनाशक ह,ै इसक� 
म� लाभ िमलता ह ै। 

िपलान े से bवर उतर 
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�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    कंटकरीकाकंटकरीकाकंटकरीकाकंटकरीका        
कुलकुलकुलकुल            ----    सोलेनेसी
व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ---- सोलेनम
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ---- पंचांग
बीज 
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    इसके
�योग जीण+�सनी शोथ, �ासरोग, -वरयं=
हदयघात, र]दाव िनयं=ण म� लाभकारी
इसके मूल का pाथ मू=कjछ bवर म�
आमवात म� पf के -वरस व गले क�
का -वरस लाभकारी होता ह ै। 
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    महाबलामहाबलामहाबलामहाबला  

कुलकुलकुलकुल            ----    फेबेसी
व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ---- साईडा
रो5बीफोिलया     
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ---- पंचांग
पfी 
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    sदय
शुrवध+क, िवषम bवर, आमवात, �ेत
लाभकारी औषिध ह ै । सूजन म� पिfय
शीतbवर व आमवात म� मूल का pाथ 
पिfय को पीसकर मधु के साथ सेवन
िमलता ह ै। 
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सोलेनेसी 
सोलेनम सुरेटे3स        

पंचांग, फल, 

इसके पंचांग का 
-वरयं= शोध, 

लाभकारी होता ह ै। 
म� इसक� मूल 

क� सूजन म� फल 

फेबेसी 
साईडा 

पंचांग, जड़, 

sदय रोग, शोथ, 
�ेत �दर क� यह 
पिfय का लेप 

 व �ेत�दर म� 
सेवन से लाभ 

�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    म&जी'ाम&जी'ाम&जी'ाम&जी'ा
 

कुलकुलकुलकुल            ----    

व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ---- 
काडCफोिलया  
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ---- 
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    इसके 
कोबरा, नागदशं, िबjछूदशं म� लाभकारी
इसके मूल का �योग अंगघात
चम+रोग, अितसार, ने=रोग आ&द
होता ह ै । अि-थरोग म� इसके
मुलैठी को pाथ के साथ लेने 
यकृत रोग म� इसके फल का �योग
ह ै। 
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    झलुीफूलझलुीफूलझलुीफूलझलुीफूल
कुलकुलकुलकुल            ----    

व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ---- 
स�सीFटवम  
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ---- 
बीज 
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    

जuमी भाग व @वचा के रोग म�
ह ै । पfी, र]रोधी, -वरस चोट
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म&जी'ाम&जी'ाम&जी'ाम&जी'ा    

    iबीयेसी 
 iबीया 

 जड़ व तना 
 तन े का �योग 
लाभकारी होता ह ै। 

अंगघात, मू=घात, �मेह, 
आ&द म� लाभकारी 

इसके मूल को अजु+न व 
 से लाभ होता ह ै । 

�योग लाभकारी होता 

झलुीफूलझलुीफूलझलुीफूलझलुीफूल        

    िजरेिनयसेी 
 बायोफाइटम 

 पंचांग, पfी, 

    बीज का चूण+ 
म� �योग &कया जाता 
चोट आ&द पर बाहरी 
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�योग व pाथ �ास रोग, मूल का 
लाभकारी होता ह ै। 
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    तजेराजतजेराजतजेराजतजेराज    

कुलकुलकुलकुल            ----    एिपयेसी
व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ---- dयूिसडनेम
नागपुर�स  
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ---- बीज
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    इसक�
बलवध+क मानी जाती ह ै । इसके 
आमाषय के रोग, अिlमंvता, दौब+'य
ब1 के अनेक रोग, आvमान, पाचन
उदरमूल, वमन, अितसार आ&द के
जाता ह ै। 
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    पाठरपाठरपाठरपाठर        
कुलकुलकुलकुल            ----    मेिन-प+मेसी
व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ---- िससे5पेलॉस
पटेरा  
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ---- मूल
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    इसक�
मू=ाशय शोथ, मूल का pाw पलीहा
कुपाचन, िसर वेदना, अितसार, प=
ने=रोग म�, चम+रोग एवं घाव, bवर
�सनीशोथ, उदरशूल आ&द म� अ@यंत
होता ह ै। 
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    सतावरसतावरसतावरसतावर     
कुलकुलकुलकुल            ----    ए-पेरेगेसी
व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ---- ए-पैरेगस
रेिसमोसस     
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ---- जड़
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 pाथ bवर म� 

एिपयेसी 
dयूिसडनेम 

बीज, जड़, फल 
इसक� जड़ 

 फल व बीज 
दौब+'य, पाचन तं=, 

पाचन िवकार, 
के िलए &कया 

मेिन-प+मेसी    
िससे5पेलॉस 

मूल व छाल 
इसक� जड़ 

पलीहा वृिk, 
प= का रस, 

bवर, अप-मार, 
अ@यंत लाभकारी 

ए-पेरेगेसी 
ए-पैरेगस 

जड़ 

उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    

क�सर �ितरोधक, व बलवृिk 
रखता ह ै । र]ाितसार म� जड़ 
कफ, जुकाम, रा=ी अंधता म� लाभकारी
उदर, आमाषय आंत के अ'सर
का चूण+ । गभा+शय क� िवकृित दmुधवध+क
मधुमेह व सामा3य दौब+'य म� 
होती ह ै। 
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    केवकंदकेवकंदकेवकंदकेवकंद
कुलकुलकुलकुल            ----    

व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ---- 
-पीसीयोसस  
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ---- 
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ---- इसके 
का उ@पादन &कया जाता ह ै । 
�ास, सवाxग शोथ, आमवात=
आ&द म� �योग &कया जाता ह ै।
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    पfी का रस 
 करन े क� Qमता 
 का चूण+, -वरभेद, 

लाभकारी होता ह ै । 
अ'सर, अ5लिपf म� मूल 

दmुधवध+क, शुrदोष, 
 यह अितलाभकारी 

केवकंदकेवकंदकेवकंदकेवकंद 
    कॉ-टेसी 
 कॉ-टस 

 �कंद  
 �कंद से -टेरॉयड 
 इसे bवर, जलोदर, 

आमवात=, मू=ाशय के रोग 
। �ास व sदय रोग 
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म� मूल के चूण+ लाभकारी होता ह ै
पीड़ा वात रोग म� अितलाभकारी होता
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    ितखरुितखरुितखरुितखरु        

कुलकुलकुलकुल            ----    िज3जीबरेसी
व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ---- कुरकुमा
अंग-टीफोिलया  
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ---- �कंद
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    इसके
पाया जाने वाले -टाच+ का सत (एy-zेyट
के iप म� �योग म� लाया जाता ह ै। यह
व लंबी बीमारी से (उबरे) `ि]य
अितलाभकारी होता ह ै। इसे पीिलया
के रोिगय के िलए लाभकारी ह ै। 
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    आमाह+दीआमाह+दीआमाह+दीआमाह+दी    
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 । हि{य क� 
होता ह ै।    

िज3जीबरेसी 
कुरकुमा 

�कंद 
इसके �कंद म� 

एy-zेyट) कर आटे 
यह बुजुग+, ब1े 

`ि]य के िलए 
पीिलया व मोतीिझरा 

    

    

कुलकुलकुलकुल            ----    

व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ---- 
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ---- 
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    

पाचक व उदर ब'य के िलए अjछी
मोच व अंदiनी चोट क� िच&क@सा
&कया जाता ह ै। 
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    कालीह+दीकालीह+दीकालीह+दीकालीह+दी

कुलकुलकुलकुल            ----    

व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ---- 
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ---- 
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    इसका
लाभकारी औषिध ह ै । इसे मंू&4चोट
म� �योग &कया जाता ह ै। इससे 
ह ैजो कपूर के उ@पादन म� �योग
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    अकरकराअकरकराअकरकराअकरकरा
कुलकुलकुलकुल            ----    

व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ---- 
एyमेला        
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ---- 
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    

�योग, गले के िवकार, जीभ का
हकलान ेक� �वृिf लाभकारी होता
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    िज3जीबरेसी 
 कुरकुमा अमाडा        
 �कंद 
    इसका �कंद, 

अjछी औषिध ह ै। इसे 
िच&क@सा म� भी �योग 

कालीह+दीकालीह+दीकालीह+दीकालीह+दी        

    िज3जीबरेसी 
 कुरकुमा केिसया        
 �कंद 

इसका �कंद दमा रोग क� 
मंू&4चोट व मोच आ&द 

 4` िनकाला जाता 
�योग &कया जाता ह ै। 
अकरकराअकरकराअकरकराअकरकरा     
    ए-टरेसी 
 -पाईले3थस 

 फूल, पंचांग, जड़ 
    इसके फूल का 

का लकवा व ब1 म� 
होता ह ै। इसके फूल 
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का अक+  दांत व जबड़ के शूल म� �भावी

इसक� जड़ पाचक होती ह ै। 
घरघरघरघर    क.क.क.क.    बाड़ीबाड़ीबाड़ीबाड़ी    म0म0म0म0    लगायेलगायेलगायेलगाये    जानेजानेजानेजाने    वालेवालेवालेवाले    औषधीयऔषधीयऔषधीयऔषधीय
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    अदरकअदरकअदरकअदरक        स4ठस4ठस4ठस4ठ
कुलकुलकुलकुल            ----    िज3जीबरेसी
व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ---- िज3जीबर
ऑ&फिसनेिलस        

उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ---- �कंद
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    इसम�
बातहर, कफ, िनःसारक, पाचन, उfेजक
पाय े जात े ह।ै इसे आमवात, 
�ायुिवकार, �ासरोग, खांसी, रोग
शि] क� वृिk आ&द म� �योग &कया
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�भावी होता ह ै। 

 

औषधीयऔषधीयऔषधीयऔषधीय    पौधेपौधेपौधेपौधे    

स4ठस4ठस4ठस4ठ     
िज3जीबरेसी 
िज3जीबर 

�कंद 
इसम� र]षोधन, 
उfेजक आ&द गुण 
, -लीप-िडyस, 
रोग �ितकारक 

&कया जाता ह ै । 

ताजी �कंद व सूखी स�ठ दोन
�ित&दन भोजन म� मसाले क� 
जाता ह ै। 
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    लेमन6ासलेमन6ासलेमन6ासलेमन6ास
कुलकुलकुलकुल            ----    

व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ---- 
िसzेटस  
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ---- 

उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    यह बKवा�षक
क� �जाित ह� िजसक� पिfयाँ 
महक) होती ह ै । इसे bवर, वमन
मलेFरया, उदरषूल, आमवाल व
म� �योग &कया जाता ह ै । नसला
तेल क� फोह ेसँूघन ेसे लाभ िमलता
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    तलुसीतलुसीतलुसीतलुसी
कुलकुलकुलकुल            ----    

व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ---- 
बेिसिलकम        

उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ---- 
बीज    

उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    

लगभग चार-पांच �जाितयाँ आमतौर
के iप म� उपयोग &कये जाते 
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दोन ही iप म� यह 
 तरह �योग &कया 

लेमन6ासलेमन6ासलेमन6ासलेमन6ास    

    पोएसी 
 िस5बोपोगॉन 

 पिfयाँ 

बKवा�षक ऊँची घास 
 सुगंिधत (न�बू सी 

वमन, अितसार, जीण+ 
व खाज खुजली आ&द 

नसला-जुकाम म� इसके 
िमलता ह ै। 
तलुसीतलुसीतलुसीतलुसी     
    लेिमएसी 
 ऑसीमम 

 पांचांग, पfी व 

    तुलसी क� 
आमतौर पर औषिध 
ह� । इसका पांचांग 
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जीण+, अितसार, उदररोग, 

क�टाणुनाशक, फंफूदनाशक, कुपच, 
लाभकारी होता ह ै । कण+शूल व दतंशू
-वरस लाभकारी होती ह ै। िबjछू के 
�योग &कया जाता ह ै। पQाघात, सप+िवष
इसके बीज का सेवन लाभकारी होता
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    पुदीनापुदीनापुदीनापुदीना     
कुलकुलकुलकुल            ----    लेिबएटी
व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ---- मे3था
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ---- पंचांग
तना 
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    इसका
बंध@व, रजोरोिध, क�टाणुनाशक व 
क� औषिधय म� आमतौर से �योग
खांसी, 
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, कृिमनाशक, 

 
, मू=कुjछ म� 
शूल म� इसका 
 िवष म� इसका 

सप+िवष, दाह म� 
होता ह ै। 

लेिबएटी 
मे3था -पाईकेटा    
पंचांग, पfी व 

इसका उपयोग 
 फफँूद नाशक 

�योग होता ह ै । 

जुकाम, अितसार, अिlमांv, जीण+
वमन आ&द म� �योग &कया जाता
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    7याज7याज7याज7याज    

कुलकुलकुलकुल            ----    

व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ----    

उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ----    

उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    

�ास रोग, र] म� शTर आ&द म�
का काम करती ह ै । इसके बीज

पीस कर दाद म� लगाने से लाभ 
सरस के तेल के साथ आमवाता&द
िवकार म� लाभकारी ह ै। मसूड़
नमक के साथ पीन ेसे लाभ िमलता
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    लहसनुलहसनुलहसनुलहसनु

कुलकुलकुलकुल            ----    
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जीण+ bवर, उदरमूल, 
जाता ह ै। 

    

    िलिलएसी 
    ऐिलयम सेपा  
    पfी व ब'ब 
    यह हदय रोग, 

म� लाभकारी औषिध 
बीज का रस िसरका म� 

 दतेा ह ै। कंद के रस 
आमवाता&द, चम+रोग, संिध 

मसूड़ क� सूजन, शूल म� 
िमलता ह ै। 
लहसनुलहसनुलहसनुलहसनु 

    िलिलयेसी 
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व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ----    ऐिलयम
सटाईवम 
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ----    पूण+
कंद 
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    यहां
अप-मार, चम+ रोग म�, बाहय रोग म�
सदC जुकाम म� क�टाणु नाशक, कफ
iप म� काय+ करता ह ै। 
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    गवारपाठागवारपाठागवारपाठागवारपाठा, , , , 

कुलकुलकुलकुल            ----    िलिलयेसी
व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ---- अलोय
बारबाड�िसस 
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ----    पfी
गूदा 
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    पfी
आमवात िवकार, bवर, शूल, यकृत
िवकार, पलीहा के रोग, चम+ िवकार 
लाभकारी ह ै। यह @वचा के जलन ेपर
ज'दी लाभ दतेा ह ै। 
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    अरंडअरंडअरंडअरंड        

कुलकुलकुलकुल            ----    यूफoिबयेसी
व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ---- Fरसीनस
क5यूिनस 
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ऐिलयम 

पूण+ पौधा, पfी, 

यहां bवर, 
म�, चम+ िवकार, 

कफ िनःसारक के 

, , , , घृघृघृघृतकुमारीतकुमारीतकुमारीतकुमारी 

िलिलयेसी 
अलोय 

पfी, पfी का 

पfी का गूदा, 
यकृत रोग, पाचन 

 आ&द म� अित 
पर लेप करन ेसे 

यूफoिबयेसी  
Fरसीनस 

उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ---- 
बीज, मूल, मूल छाल, पfी, पुBप
तेल । 

    उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    

मूलकृjछ, कृिमरोग म� लाभकारी
bवर, यकृत रोग, dलीहावृिk शामक
चम+रोग, ने= रोग, नाड़ी रोग
लाभकारी ह ै। 
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----    ह+दीह+दीह+दीह+दी    

कुलकुलकुलकुल            ----    

व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम        ---- 
डोमेि-टका        
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग            ---- 
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ---- यह अितिव
ह ै व इसका �योग दशे के कोने
भोजन के मा2यम से &कया 
र]शोधन, शोथहर, कतहर, िवष�
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 पंचांग, पfी, 
पुBप, फल, बीज का 

    पfी का �योग 
लाभकारी ह ै । इसका फल 

शामक, �ास रोग, 
रोग, आमवात म� 

 

    िज3जीबरेसी 
 कुरकुमा 

 �कंद  
अितिविशg औषिध 

कोन-ेकोने म� �ित&दन 
 जाता ह ै । इसम� 

िवष�, उfेजक, यकृत 
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ब'य दायक, चम+रोग शोधक जैसे गुण
। चोट, दाद, खुजली, @वचा रोग, 
जुकाम, ने=रोग, िबjछूिवष, र]ािवष
आ&द म� इसे आमतौर पर �योग &कया
�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामनामनामनाम    ----        म0हदीम0हदीम0हदीम0हदी     
कुलकुलकुलकुल            ----    लाईथरेसी
व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामनामनामनाम  ---- लॉसोिनया
इन+िमस  
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागभागभागभाग        ----    पfी
उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग            ----    यह
�ासनली शोथ, पलीहा रोग, केश
आ&द म� �योग &कया जाता ह ै। र]ाितसार
व िषरःषूल म� इसके प= को तेल व
दनेे से लाभ िमलता ह ै । इसक� छाल
जलन े से होन ेवाले जuम म�, प= व
कु�रोग म� अ@यंत लाभकारी होता ह ै।

मानव शरीर क� कोिशकाI को नवीनता
करन े वाली दवा म� उपयोगी दलु+भ
कुनरनवा सिहत 20 जड़ी-बूFटय का 
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गुण जाये पात ेह ै
, �मेह, खांसी-

र]ािवष, जीण+bवर 
&कया जाता ह ै।    

लाईथरेसी  
लॉसोिनया 

पfी, फूल, फल 
यह िशरःशूल, 

शवध+क, �मेह 
र]ाितसार म� बीज 

व राल के साथ 
छाल का pाथ 
व पुBप का सत 
। 

नवीनता �दान 
दलु+भ वन-पित 
का अमरकंटक म� 

संरQण &कया जा रहा ह ै। इनम�
म� उपयोगी वन-पित गुड़मार 
बीमाFरय का दवा बनाने म� 
मिज-ठा सिहत अलग-अलग बीमाFरय
म� जiरी औषधी बनाने म�
वन-पितयां शािमल ह� । जंगल 
रही इन वन-पितय को संरिQत
अमरकंटक म� संरिQत वनQे=
िचि3हत &कया गया ह ै । 
किलहारी, केवकंद, पताल कु5हड़ा
गुड़मार, दवेसेमर, मालकामनी
कुनरनवा, वायिवडगं, वनdयाज
ल�मणकंद, मकोय, वनलहसुन
शािमल ह� । ये वन-पितयां लीवर
आंख के सूरमा, कृिम नाशक
तकलीफ, हाइ�ोिसल, कफ व 
सिहत अ3य बीमारी के इलाज म�
बनान ेवाली कई फम+ उ@पादन 
जड़ी-बूटी व वन-पित तैयार &कए
रासायिनक उव+रक का उपयोग
तैयार होन े वाली वन-पितय
अमरकंटक म� �ाकृितक iप से
जड़ी-बूFटयां bयादा �भावी होगी
म� पाई जान े वाली जड़ी-बूFटयां
यु] होती ह� । अमरकंटक क� खास
का वातावरण व जलवायु का
होना ह ै । मैकल पव+त क� अनेक
और पया+L जलZोत यहां दलु+भ
वन-पितय को िवकिसत होन ेके
अमरकंटक व छfीसगढ़ क� सीमा
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इनम� डायिबटीज के दवा 
 व लीवर से जुड़ी 
 उपयोगी वन-पित 
बीमाFरय के इलाज 
म� उपयोगी दलु+भ 
 से िवलुL होती जा 

संरिQत करन े के िलए 
वनQे= के जंगल Qे= 

 मिज-ठा, ममीरा, 
कु5हड़ा, वन अदरक, 

मालकामनी, गुरीच, िच=क, 
वनdयाज, कंधारी, 

वनलहसुन, तीखुर व मुसली 
लीवर से जुड़ े मज+, 

नाशक, गैस से जुड़ी 
 खांसी, Oलड �ेशर 
म� उपयोगी ह ै। दवा 
 Qमता क� होड़ म� 

&कए जान े के दौरान 
उपयोग करत े ह� । इससे 

वन-पितय क� तुलना म� 
से उगने बढऩे वाली 

होगी । यहां के जंगल 
बूFटयां िविशg गुणधम+ 

खास िवशेषता यहां 
का माइrो yलाइमेट 
अनेक छोटी पहािडय़ां 

दलु+भ जड़ी-बूFटय 
के िलए अनुकूल ह ै। 

सीमा के अचानकमार 
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म� जैव िविवधता क� बाK'यता को युने-क ने भी 
मा3यता दी ह ै। 
औषधीय पेड़-पौध का बढ़ता उपयोग तथा `ापार 
दशे क� आ�थक ि-थित के िलए लाभदायक ह।ै 
पर3त ु इस कारण एक सम-या उ@पN Kई ह।ै 
सम-या ह ै &क अनेक �कार के औषधीय पेड़-पौध े
िवलुLाव-था म� पKचँ गए ह�। कारण ह ै इनक� 
कटाई िबना इस तWय को 2यान म� रख कर हो रही 
ह ै &क बढ़ते उपभोग का उनके बचे रहन ेपर yया 
�भाव पड़गेा। इस समय दशे म� िजतन े औषधीय 
पेड़-पौध का उपयोग होता ह ैउसम� से लगभग 90 
से 95 �ितशत वन से �ाL होता ह।ै बKत कम 
मा=ा ह ैजो खेती से आती ह।ै जहाँ तक वन का 
स5ब3ध ह ैतो -वयं वन का Qे=फल समय के साथ 
दशे म� कम Kआ ह।ै इस समय दशे म� लगभग 19 
�ितशत Qे= म� वन ह� और इसम� भी काफ� बड़ा 
भाग ह ैजो अjछी हालत म� नह� ह।ै ऐसी ि-थित म� 
औषधीय पौध का बढ़ता दोहन ऐसी ि-थित पैदा 
कर सकता ह ै&क शी� ही अनेक �कार के औषधीय 
पौध ेपूरी तरह लुL हो जाए ँ। 

ऐसी ि-थित म� यह आवDयक ह ै&क इस धरोहर को 
बचान े के िलए �यास &कया जाए। इस Qे= म� 
काफ� कुछ हो रहा ह।ै उदाहरण के िलए दशे म� 
वन के बड़े Qे= को सुरिQत कर &दया गया ह ै
ता&क वहाँ उपि-थत पेड़-पौध े तथ पशु-पQी को 
पूरी सुरQा िमले। उनfीस �कार के ऐसे पेड़-पौधे 
ह� िजनके िनया+त पर खास तरह से �ितब3ध लगाया 
गया ह।ै अिधक उपयोग म� आन े वाले औषधीय 
पौध क� खेती को बढ़ावा &दया जा रहा ह।ै वन के 
अ3दर ऐसे Qे= जहाँ औषधीय पौधे अिधक ह� उ3ह� 
एक खास दजा+ दकेर सुरिQत &कया जा रहा ह।ै इ3ह� 
औषधीय पौध ेसुरिQत Qे= का नाम &दया गया ह।ै 
इन सबके अितFर] एक अिधिनयम भी भारत 
सरकार न े जारी &कया ह।ै इसे “जैविविधता 
अिधिनयम 2002” का नाम &दया गया ह ै । पर3त ु
इस सबके बाद भी इस धरोहर को सुरिQत रखन ेके 
िलए आवDयक ह ै &क अिधक कारगर कदम उठाए 
जाए ँतथा आम लोग को इस शुभ काय+ म� शािमल 
&कया जाए । 

    


