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अचानकमारअचानकमारअचानकमारअचानकमार----अमरकंटकअमरकंटकअमरकंटकअमरकंटक    बायोि�फयरबायोि�फयरबायोि�फयरबायोि�फयर    �रजव��रजव��रजव��रजव�    म�म�म�म�    पायेपायेपायेपाय े   जानेजानेजानेजाने    वालेवालेवालेवाले    औषधीयऔषधीयऔषधीयऔषधीय    पौधेपौधेपौधेपौधे, , , , 

उनक�उनक�उनक�उनक�    उपयोिगताउपयोिगताउपयोिगताउपयोिगता    एवंएवंएवंएवं    संर#णसंर#णसंर#णसंर#ण: : : : भागभागभागभाग    एकएकएकएक    
डॉ. �बी शमा	*, डॉ. राजेश कुमार िम�ा एवं डॉ. एन. रॉयचौधुरी उ�णक�टबंधीय वन अनुसंधान स�ंथान, जबलपुर *पूव� मिहला व�ैािनक 'बी', अचानकमार-अमरकंटक बायोि�फयर �रजव� के अ	तग�त िव�ान एव ं#ौ%ोिगक' िवभाग क' प�रयोजना, उ�णक�टबंधीय वन अनुसंधान स�ंथान, जबलपुर     पादप* के औ%ोिगक व -वसाियक उपयोग के अित�र/ जनसं0या का एक मह1वपूण� भाग 2ामीण व आ4दवासी समुदाय इ6ह7 अनेक* 8प म7 उपयोग म7 लाया करत े ह9। ये भोजन, देषी व परंपरागत ् दवा=, चारा, ईधन व अ6य घरेल ूआव�यकता= म7 भी इनका उपयोग करत े ह9। इ6ह7 रंगाई, डाई, टेिनन, रेषे, ग*द व रेिजन के िलये भी काम म7 लाया जाता ह।ै इसके अलावा ये उ1पाद का बड़ ेपैमाने पर एकBीकरण भी आय के Cोत म7 बढ़ोतरी का ज�रया ह।ै इन अकाE वनोपज का बड़ा िह�सा औषधीय पादप* का ह ैजा 4क दिुनया भर म7 लगभग सभी �थानीय समुदाय* Fारा #योग 4कय े जात ेह।ैभारत म7 एक अनुमान के अनुसार 7500 से भी अिधक पादप #जाितय* का उपयोग लगभग 4637 #ाचीन समुदाय* Fारा िविभG उHे�य* के िलए 4कया जाता ह।ै औषधीय पादप उ1पाद* का उपयोग बIत सारी ओ%ोिगक इकाईय* Fारा 4कया जाता ह।ै जैस ेपादप आधा�रत दवा कंपनी �वा�थ उ1पाद* क' कंपनी व पारंप�रक दवाएँ बनान ेवाली ईकाईया ँआ4द। इनम7 म7 औषधीय पौध* क' मांग काफ' 

अिधक ह ैअतः इसका पादप #जाितय* के -ापार पर भी गहरा #भाव पड़ेगा। ज8रत इस बात क' ह ै 4क Cोत* क' पहचान कर उनका सही दोहन कर मांग क' सही तरीक* से पूMत क' जाये।  एक अनुमान के अनुसार लगभग 10,000 पादप #जाितय* का उपयोग दवा= के 8प म7 होता ह ैिजसम7 अिधकांश का उपयोग पारंप�रक दवा= के 8प म7 ही 4कया जाता ह ै। औषधीय पौधे 2ामीण OेB* म7 #ाथिमक �वा�थ सुरOा #दान करन ेके िलए काफ' मह1वपूण� ह ै। िवP �वा�थ सगंठन के अनुमान के अनुसार आज भी िविभG िवकासशील देश* के 80 #ितशत लोग अपनी �वा�Rय सबंधंी ज8रत* के िलए इ6हS पर िनभ�र करत े ह9 । अतः 4-5 सौ लाख लोग* का �वा�Rय आज भी इसी #ाकृितक िच4क1सा पVित पर िनभ�र करता ह ै। आज इस जवै िविवधता पर आिWत 2ामीण समुदाय एक बIत ही गंभीर सम�या से जूझ रहा ह ै । वह ह ै#ाकृितक आवास* का तेजी स ेघटता OेB व औषधीय पादप* का ज8रत से Yयादा अंधाधुंध उपयोग । यह 2ामीण लोग* क' 
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आजीिवका के िलये खतरा ह ै तथा पादप* के अि�त1व के िलए भी खतरे क' घंटी ह ै। इसके अलावा सं�कृित Zास के कारण* क' जानकारी भी बढ़ान े क' ज8रत ह ै । िभG-िभG स�ंकृित के #ाचीन आ4दवासी समुदाय* न ेमूलभूत 8प स े#कृित क' इस दने के उपयोग* क' अपनी-अपनी पVितयाँ िवकिसत क' ह9 । इनके आंकड़ा कोष (डाटाबेस) बनान े क' ज8रत ह ैिजसस े इस बात का अ[ययन का काय� OेB (�कोप)  रह े 4क \या िच4क1सा क' पारंप�रक पVित आपक' आधुिनक िच4क1सा पVित के 8प म7 -/ क' जा सकती ह ै। उपरो/ कथन का िन�कष� यह लगाया जा सकता ह ै 4क औषधीय पौध* का उनक' जैव सां�कृितक OेB म7 संरOण करना न केवल जवै िविवधता के संरOण के िलए अ1य6त ज8री ह ैबि]क यह उस OेB क' सां�कृितक िविवधता के संरOण के िलए भी ज8री ह ै । इसके #यास के साथ हमारी स^यता व जन �वा�Rय पर होने वाल ेलाभकारी #भाव* क' जानकारी जनसामा6य तक पIचान ेक' भी ज8रत ह ै। औषधीय पौध* क' पूMत मु0यतः दो Cोत* Fारा पूरी होती ह ै । पहला जंगल* से संकिलत पादप उ1पाद व दसूरा औषधीय पादप* क' कृिष Fारा #ा_ उ1पाद । हमारे दशे म7 कम स े कम 55 #ितशत औषधीय पादप का संकलन गलत व िव[वशंकारी तरीक* से ही 4कया जाता ह ै।  जैव िविवधता Zास के कारक* म7 #मु` आवास का िवनाश (Habitat destruction), वन* का 

िवनाश (Deforestation), अ1यिधक दोहन 
(Over harvesting), अ1यिधक चराई (Over 
grazing), जंगल* म7 आग (Forest fires), झूम खेती (Shifting cultivation) ह ै। वत�मान म7 कई #जाितय* क' मांग क' पूMत जंगल* स ेकरना असंभव हो गया ह ै। असंतिुलत व अवै�ािनक िवदोहन से बIत बIमू]य #जाितयाँ अपने #ाकृितक आवास स े िवलु_ हो गयी ह ैतथा इनको िसफ�  औषधीय रोपिणय* म7 ही संरिOत 4कया जा सका ह ै। इन प�रि�थितय* के रहते औषधीय पौध* के #ाकृितक आवास* का संरOण, पौध* का संरOण व िवषम प�रि�थितय* म7 इनके #वध�न भाग* का संरOण इस OेB के व�ैािनक* एवं स�ंथान* के उHेaय म7 सवbप�र हो गया ह ै। अचानकमार - अमरकंटक बायोि�cयर �रजव� म7 अभी तक कुल 1527 पादप #जाितय* क' पहचान क' जा चुक' ह ैिजनम7 लगभग पेड़ पौध* का औषधीय #योग भी अिभलेिखत (�रकाड�) 4कया गया ह ै। चूँ4क यह जीवमंडल कई तरह के जंगल तथा #ाकृितक आवास* जैसे साल वन, िमिWत वन, बाँस वन, पहाड़ी OेB, घाटी OेB नदी नाल* के 4कनारे, वृOारोपण OेB, चारागाह, आ4द पाये जात ेह,ै इसिलए यहाँ पादप* म7 बIत िविवधता दखेी गयी ह ै । इस जैव िविवधता का संरOण तभी 4कया जा सकेगा, जब हम इनक' पहचान कर सक7ग े । इसके अलावा यहाँ िनवास करन े वाल े �थानीय आ4दवासी समुदाय* म7 #ाथिमक #ाकृितक िच4क1सा को बढ़ावा दनेे के 
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उ�े�य से पहली कड़ी म� यहाँ 30 �चिलत नाम, कुल, वै�ािनक नामभाग व  उपयोग दशा�या गया ह ै।   
1. �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः पलाश, ढाक, टेसू कुलःकुलःकुलःकुलः----    फैबेसी      व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामःनामःनामःनामः    &यू'टया मोनो(पमा�    उपयोगीउपयोगीउपयोगीउपयोगी    भागःभागःभागःभागः पते, छाल, फूल, बीज
उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    यह कफवात रोग, म� �यु-मू.ावरोध म� फूल, का तथा चम� व ने.बीज के लेप का �योग 1कया जाता हैकाटन ेपर बीच िघसकर लगाया जाताप3, का उपयोग दोना-प3ल बनान ेक4ड़, के पालन म� 1कया जाता ह ै। 
2.�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    अमलतास    कुलःकुलःकुलःकुलः    ले6युिमनोसी     व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामःनामःनामःनामः    केिसया 1फ(टुला उपयोगीउपयोगीउपयोगीउपयोगी    भागःभागःभागःभागः    फूल, बीज, फल व छाल
उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः        यह एक अ8छी रेचक9ास व कफ िवकार� म� इसका �योग 
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0 पौधो का नाम, उपयोगी 
     बीज आ�द 

�यु� होता ह ै । ने� रोग� म� ह ै। िब�छू के जाता ह ै। इसके  व लाख के 
छाल 
रेचक औषिध ह।ै  �कया जाता 

ह।ै यह नकसीर, पेट के क+ड़�, अंडवृि1लाभदायक ह।ै 
3.�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    बहड़ेा कुलःकुलःकुलःकुलः    का34ेटेसी वै�ािनकवै�ािनकवै�ािनकवै�ािनक    नामःनामःनामःनामः    ट5मनेिलया बैले6रकाउपयोगीउपयोगीउपयोगीउपयोगी    भागःभागःभागःभागः    फल 

उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    यह ि�फला का एक घटकशोधक व ;वरेचक होता ह ै। इसकेव बीज� का तेल शोध व बंदनायु��कया जाता ह ै। अितसार व पेिचस�कया जाता ह ै। 
4.�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    हरा< कुलःकुलःकुलःकुलः    कॉ34टेसी वै�ािनकवै�ािनकवै�ािनकवै�ािनक    नामःनामःनामःनामः टम>नेिलया चे?यूलाउपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागःभागःभागःभागः    फल  

उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः     यह ि�फला का यह िवषम @वर, पेट के सभी िवकार�करन ेम� व ने� रोग� म� लाभकारी
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अंडवृि� आ	द म� 
बैले�रका 

घटक ह ै। यह उदर इसके फल� का लेप बंदनायु" िवकार म� स म� फल #योग 
चे'यूला        

 एक घटक ह ैव िवकार� म� बल #दान लाभकारी पाया गया ह।ै 
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कफ, वमन, िहचक4, बल, र-िप3घाव,, 9ासरोग चम�रोग, गभा�षय, दौब�=यम� लाभकारी पाया गया ह ै। 
5.�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    आंवला कुलःकुलःकुलःकुलः    यूफ@िवयेसी व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामःनामःनामःनामः    फाईल�थस एिBबलका    उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागःभागःभागःभागः    फल, बीज   

उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः     र- Cाव, मधुमेह, �मेहखुजली, अितसार म� लाभकारी ह।ै िप3आंवला, शEर व घी के साथ लाभकारीर-िपत, ने., के ितिमर, मू.क8छर-�दर म� शुFGृिI आ1द म� िविभJतरीक, से लेन ेसे लाभ िमलता ह।ै 
6.�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    बेल कुलःकुलःकुलःकुलः    Kटेसी 
व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामःनामःनामःनामः    एगल मारमेलॉस उपयोगीउपयोगीउपयोगीउपयोगी    भागःभागःभागःभागः    फल का गुदा, बेलिगरीछाल व मूल 
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र�िपA, मुख के दौब<Bय आ�द 
        

�मेह, खाज-िपA म� सूखा लाभकारी होता ह।ै मू�क�छ, मूछा<, िविभC अनुपात व 

बेलिगरी, प�, 

उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    यह कफवात रोग� म� �यु�ने� रोग� म� पA� का रस, डाय6रयार�ाितसार, बवासीर म� लाभकारीफल का गूदा बल बृि1 के िलए भीह।ै 
7.�चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः        नीम कुलःकुलःकुलःकुलः    मीिलएसी वै�ािनकवै�ािनकवै�ािनकवै�ािनक    नामःनामःनामःनामः    एजािडरेDटा इंिडकाउपयोगीउपयोगीउपयोगीउपयोगी    भागःभागःभागःभागः    सवाEग 

उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    इसक+ छाल का �योगर�श<करा, @वर और वेदना, FनGाजनकनाषक व क+टाणुनाशक होती ह ै।�योग खाज-खुजली, दाद, फफू’दीका �योग र�शोधन म� �कया जातातेल आमवात, कुIरोग म� लाभकारी
8.    �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    शीकाकाई    कुलःकुलःकुलःकुलः    मोईमोसेसी 

व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामःनामःनामःनामः    अकेिसया कॉनिसना

, 2015 
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#यु" होता ह ै । डाय�रया म� पेिचस, लाभकारी ह ै। ताज ेपके भी #योग होता 
इंिडका 

#योग जुकाम, .न/ाजनक, क� सर । इसके पत� का दी रोग व पंचांग जाता ह ै । इसका लाभकारी होता ह ै। 

कॉनिसना 
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उपयोगीउपयोगीउपयोगीउपयोगी    भागःभागःभागःभागः    प3ी, फल उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    जीण� कफ, 9ासावरोध, वमनरोग, म�, बाल, म� Kसी व जूँ स े िनदानिब8छू के िवष का �भाव कम करन ेआ1दफल व पि3य, का �योग 1कया जाता 
9.    �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    मNआ    कुलःकुलःकुलःकुलः    सैपोट�सी व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामःनामःनामःनामः    मधुका इंिडका     उपयोगीउपयोगीउपयोगीउपयोगी    भागःभागःभागःभागः    पुPप, बीज, तेल 

उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    यह वातिप3 िवकार, के 1कया जाता ह ै । इसके बीज, केवातQािधय,, चम� रोग, पर लगायानाड़ी Qाधी म� सूखे फूल व र-िप3 �योग 1कय े जाते हR । पुPप, का Sाथसाथ Tयास, पेिचस व खांसी दरू करता
10.    �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    बबूल कुलःकुलःकुलःकुलः    माईमोसेसी व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामःनामःनामःनामः    अकेिसया िनलो'टका उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागःभागःभागःभागः    प3ी, फल, छाल, ग,द 
उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    ग,द पौिUक होती ह,ै अितसार
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वमन, यकृत िनदान हतेु, आ�द म� इसके  ह ै। 

 िलए �यु� के तेल को लगाया जाता ह ै ।  म� ताज ेफूल Kाथ शMर के करता ह ै।   आ�द 
अितसार व 

मधुमेह म� सूखने म� इसका सवेन छाल का Kाथ मुख व दतं रोग� म�अितसार म� पिAय� का रस भी लाभकारीह ै �कसी भी घाव व र� Nाव म�लगान ेम� लाभ िमलता ह ै। 
11.    �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    काला िस6रस    कुलःकुलःकुलःकुलः    माइमोसेसी वै�ािनकवै�ािनकवै�ािनकवै�ािनक    नामःनामःनामःनामः    अBबीिजया लेबेकउपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागःभागःभागःभागः    छाल, पAी, फूल व 

उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    बीज का चूण< कफ �थमलाभकारी ह ै। जड़ क+ छाल मसूड�छाल� पर �योग �कया जाता ह ै। पीस कर भी इसी रोग म� लाभकारीम� पुOप का ;वरस लाभ देता है नाश करन ेवाली �धान औषिधय�
12.    �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    मीठी नीम  कुलःकुलःकुलःकुलः        Qटेसी वै�ािनकवै�ािनकवै�ािनकवै�ािनक    नामःनामःनामःनामः मुराया कोFनगाईउपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागःभागःभागःभागः पूरा पौधा, जड़ क+
उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    यह बRउपयोगी पौधा�वािहका, अश< म� लाभकारी, Sवचानील, सप<दंश तक म� लाभकारी पाया
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 लाभकारी ह ै । म� लाभकारी ह ै। लाभकारी होता म� प1ी का रस     लेबेक  बीज, जड़ 

#थम रोग� म� मसूड�, कु4 रोग के  शाखा क7 छाल लाभकारी ह ै। 9ासरोग  । यह िवष का औषिधय� म� से एक ह ै। को.नगाई        क7 छाल  
पौधा अितसार ?वचा पर फोड़-ेपाया जाता ह ै । 
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प3ी म� कृिम, वेदनाहार, वमन शामकजात े ह ै । िवषकारी जंत ु के काटन ेछाल को पीस कर लेप करने पर व प3ीपीने स े फायदा होता ह ै । इसक4 प3ीपाचक होती ह ै। 
13.    �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    बायिवडंग कुलःकुलःकुलःकुलः    Vमिसनेसी व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामःनामःनामःनामः    एBबेिलया जे'रयम कॉटमउपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागःभागःभागःभागः    फल, प3ी 

उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    पि3य, को पीसकर खाज-�योग 1कया जाता ह ै । यह फ4तकृिमनाषकचम�रोग, अिWमाX होती ह ै। 
14. �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    दधुी व कुटज  कुलःकुलःकुलःकुलः    एपोसाईनेसी व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामःनामःनामःनामः    राई'टया YटFटो'रया        उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागःभागःभागःभागः    मूल, मूल छाल, प3ी, बीज का तेल आ1द । 

उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    बीज, र- �वािहका, अितसारपाचन स(ंथान के िवकार म� लाभकारी
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शामक गुण पाये  पर जड़ क+ पAी का रस पAी अ�छी 
कॉटम        

-खुजली पर फ+तकृिमनाषक, 
    , पुOप, फल, 

अितसार, @वर, लाभकारी होता ह ै। 

दतंशूल म� इसक+ पिAय� को �कया जा सकता ह ै । र� िपAिशशुT के अितसार को नU करता
15.    �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    अपामाग<लटजीरा कुलःकुलःकुलःकुलः    अमैरेVथेसी वै�ािनकवै�ािनकवै�ािनकवै�ािनक    नामःनामःनामःनामः    अकाइरैVथस ऐ;पेराउपयोगीउपयोगीउपयोगीउपयोगी    भागःभागःभागःभागः    पंचांग 

उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    यह कफवात रोग� म� �योगह,ै जब�क पैितक िवकार� म� इसकाव दद<यु� ;थान� म� इसके बीज�रोग� म� इसक+ जड़ को शहद म� Qप म� �योग �कया जाता ह ै। चम<जड़ का लेप लगाया जाता ह ै । पांचाग का रस �योग �कया जाता
16.    �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    अपरािजता 

कुलःकुलःकुलःकुलः    फैबेसी      

, 2015 
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 पीसकर #योग िप@, िप@ाितसार करता ह ै। अपामागA, िचरिचटा, 
ऐCपेरा     

#योग 	कया जाता इसका Cवरस शोथ बीज� का लेप ने1  पीस कर बाD चमA रोग� म� इसक7  पथरी म� इसके जाता ह ै। 
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व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामःनामःनामःनामः    �लाईटो�रया टरनेिशया उपयोगीउपयोगीउपयोगीउपयोगी    भागःभागःभागःभागः    मूल व बीज उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    यह कु� रोग, मू� रोग कण� व ने� रोग� म� �यु�  कया जाता ह ै । इसके बीज� का चूण� जलोदर, गभ�पात व जीण� कास रोग� म� भी �यु� होता ह ै। यह ि�दोष ज+य रोग� म� सव� शरीर पर िवशेषकर ,लीहा, यकृत व मि.त/क पर �भावी ह ै। 
17.    �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    म0डूकपण2 कुलःकुलःकुलःकुलः    अ4बेलीफेरी     व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामःनामःनामःनामः    से+टेला एिसया�टका उपयोगीउपयोगीउपयोगीउपयोगी    भागःभागःभागःभागः    पांचांग 

उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    यह कफवात व िपत का शमन करती ह ै। यह बुि8वध�क व म�ूक ह ै । चम� रोग� म� उपयोगी व र�ावािहनी का संचार िनयिमत करती ह ैव सामा+य दबु�लता म� भी �योग  कया जाता ह ै। 
18.    �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    गड़ुमार, मधुनािषनी कुलःकुलःकुलःकुलः    ऐि.कलोिपिडयेसी 
    व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामःनामःनामःनामः    िजमनेमा िस=व.ेटर उपयोगीउपयोगीउपयोगीउपयोगी    भागःभागःभागःभागः    प� व मूल, बीज 

उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    इसका िवशषे >प मे मधुमेह व इ?ुमेह आ द रोग� के िलए �यु�  कया जाता ह ै । यह यकृत उAेजक के >प म� भी �योग  कया जाता ह ै। इसके बीज का चूण� Bास रोग म� लाभकारी होता ह ै। मूल का Cाथ सप�िवष को दरू करने म� �योग  कय ेजाते है । 
19.    �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    अनंतमूल कुलःकुलःकुलःकुलः    एसि�लिपयडेसी व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामःनामःनामःनामः    हिेमडे.मस इंिडकस उपयोगीउपयोगीउपयोगीउपयोगी    भागःभागःभागःभागः    मूल 
उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    यह टॉिनक, खून साफ करन,े पसीना व मूल बढ़ान ेके �योग म� लाई जाती ह ै। 
20.    �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    िगलोय    कुलःकुलःकुलःकुलः    मेिन.प�मेसी व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामःनामःनामःनामः    टीनो.पोरा कॉHडफोिलया उपयोगीउपयोगीउपयोगीउपयोगी    भागःभागःभागःभागः    तना 

उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    िगलोय का तना ि�दोष नाषक ह ै । इसके सIव का उपयोग, खांसी, कफ, Bासरोग, िसरदद�, Jवर, जीण�Jवर, बालJवर, �सूित, मले�रया, टायफाइड, ने�रोग, जोड़ो का दद�, 
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अ�लिप�, पांडु, �यरोग, पीलाया, मधुमेह आ�द म� �कया जाता ह ै। �यरोगजीवाण ु वृि! रोकता ह ै । यह डायइंसुिलन क% उ�ित रोकती ह ै व र'कम करती ह ै। 
21.    �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    व(दतंी    कुलःकुलःकुलःकुलः    अकै)थेसी व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामःनामःनामःनामः    बारल,ेरया -ायिन,टसउपयोगीउपयोगीउपयोगीउपयोगी    भागःभागःभागःभागः    पि�याँ, बीज, फल 
उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    बाल1 क% शोभा तथा केशवृि!उपयोग �कया जाता ह ै। सूजन पर इसकेलाभ िमलता ह ै। व(दतंी के प�1 के क% मािलश से दद5 दरू होता ह ै । इसकेगंजापन दरू होता ह ै। खाज-खुजली म�-योग �कया जाता ह ै। 
22.    �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    माल कागंनी    कुलःकुलःकुलःकुलः    िसल7े8ेसी व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामःनामःनामःनामः    िसल7े8स पेनीकुलेटा उपयोगीउपयोगीउपयोगीउपयोगी    भागःभागःभागःभागः    पि�याँ, बीज, फल 
उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    पि�य1 का रस अधीम िवषा'ा-ितकारक के :प म� -योग �कया इसक% छाल, गभ57वाक ह ै । इसके वामक तथा ब<य होते ह= । ये आमवात
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, र�िवकार, �यरोग म� यह डायिबटीज़ म� र� म� शक� रा 
�ायिन�टस 

वृि� के िलए इसके लेप स े रस से दांत# इसके तेल स ेम� भी इसका 
 
िवषा�ा म�  जाता ह ै ।  बीज रेचक, आमवात, ग�ठया, 

माई-ेन, प�ाघात, मनोवसाद म� । 
23.    �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    जंगली /याज कुलःकुलःकुलःकुलः    िलिलएसी वै�ािनकवै�ािनकवै�ािनकवै�ािनक    नामःनामःनामःनामः    अर1जिनया इंिडकाउपयोगीउपयोगीउपयोगीउपयोगी    भागःभागःभागःभागः    ब2ब 

उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    इसके ब2ब म� एक 3लूकोसाईडजाता ह5 िजसे रेचक, 6णव��क, सबंंधी उपचार म� �योग :कया
24.    �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    वच    कुलःकुलःकुलःकुलः    एरेसी वै�ािनकवै�ािनकवै�ािनकवै�ािनक    नामःनामःनामःनामः    अकोरस केलमैस उपयोगीउपयोगीउपयोगीउपयोगी    भागःभागःभागःभागः    मूल 
उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    कफवात रोग# म� इसकाजाता है । <ाहय =प म� इसका आमवात, प�ाघात म� करत ेअप>मार व मानस रोग# म� इसका। जुकाम, क@डषोय व >वर भेद टुकड़ा मुंह म� रख कर चूसन ेम� लाभसिCपात Dवर, बालक# के दाँत 
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 भी उपयोगी ह ै
इंिडका 

�लूकोसाईड पाया , हदय उ�ेजक �कया जाता ह ै। 

इसका �योग �कया  लेप संिधवात,  ह� । उ माद, इसका �योग होता ह ै म" इसका एक लाभ िमलता ह।ै  िनकलत े समय 
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�वर, हकलाने व छोटी उ� के ब�� क� वाकशि� बढ़ान ेके िलए वच काम आता ह ै।  
25.    �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    गोख!    कुलःकुलःकुलःकुलः    जाईगोफाईलेसी व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामःनामःनामःनामः    &'(युलस टैरेि+'स उपयोगीउपयोगीउपयोगीउपयोगी    भागःभागःभागःभागः    मूल, बीज 
उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    मु-यतः इसका उपयोग म1ू रोग� तथा वृ4 के सं6मण टूट-टूट कर िनकल जाती ह ै 
26.    �जिलत�जिलत�जिलत�जिलत    नामःनामःनामःनामः    अडूसा    कुलःकुलःकुलःकुलः    अके:थेसी व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामःनामःनामःनामः    अडाटोडा विसका उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागःभागःभागःभागः    संपूण; पौधा, प>ी, फूल, जड़ क� छाल । 

उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    कफ िवकार� म@ इसक� पि>य� का Aयोग Bकया जाता ह ै । मले&रयाम र�िप> व खासी के रोग� म@ पि>य� के +वरस से लाभ होता ह ै। कृिमरोग, चम;रोग, वमन, �वर, जुकाम आBद म@ भी प1� का रस लाभकारी होता ह ै। 
27.    �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    हरEसगार    कुलःकुलःकुलःकुलः    िनFट@थेसी    व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामःनामःनामःनामः    िनFट@थस आरबौर िGस&'स 

उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागःभागःभागःभागः    जड़ प>ी, बीज 

उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    इसका उपयोग बवासीर, साइ&टका सूHी Hॉसी, बात �वर रेचक तथा जैस ेरोग� म@ Bकया जाता ह ै। 
28.    �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    कडु िचरायता, कालमेघ    कुलःकुलःकुलःकुलः    अके:थेसी व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामःनामःनामःनामः    ए:KोLाBफस पेिनकुलेटा उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागःभागःभागःभागः    पांचांग 
उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    यह यकृत वृिM, िवषम �वर, चम; रोग, र� शोधन, आमवात उदरशूल, अजीण;ता व कृिम रोग म@ लाभकारी पाया गया ह ै । मले&रया व Bकसी भी Aकार के �वर म@ प>ी का रस व काली िमच; स ेलाभ िमलता ह ै।  
29.    �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    िच1क  कुलःकुलःकुलःकुलः    OलPबैिजनेसी व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामःनामःनामःनामः    OलPबैगो जेिलिनका उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागःभागःभागःभागः    मूल, मूल क� छाल तथा प1 उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः    यह कुपच, �वर, कुQरोग, अितसार, हदयोतेजक, यकृत, संरRक, कृिमराग म@ लाभकारी होता ह ै। आमवात, संिधशूल म@ इसके 
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मूल म� तेल क� मािलश लाभकारी नीली �जाित सबसे उ�म मानी गईचूण� दीघा�यु, बल, चम�रोग आ!द म�होता ह ै। 
30. �चिलत�चिलत�चिलत�चिलत    नामःनामःनामःनामः    चरोटा        कुलःकुलःकुलःकुलः    ले&यूिमनोसी        व�ैािनकव�ैािनकव�ैािनकव�ैािनक    नामःनामःनामःनामः    केिशया टोरा उपयोगउपयोगउपयोगउपयोग    भागःभागःभागःभागः    बीज व प) 

उपयोगःउपयोगःउपयोगःउपयोगः        चम�रोग, कु*रोग, अश�लाभकारी, ,ासरोग, कास, कृिमय. र/ शुि0 म� इसके बीज �योग !कयेबीज म� दाद व छाजन म� भी उपयोगप). का 3ाथ ब5. के दांत िनकलते आ!द म� लाभकारी होता ह ै। 
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 होती ह ै । गई ह	 मूल का म� लाभकारी 

अश� दद ु म�  क� नाशक, �कये जात े ह ै । उपयोग होते ह ै ।  समय फोड़ो 

एक अनुमान के अनुसार िव% क�आबादी अपने (वा()य के िलए और पशु+ पर आि,त ह ै । ऐसे औ.ोगीकृत दिुनया म� बढ़ती जालोग अिधक से अिधक 2ाकृितक (वाका सहारा लेन ेलगे ह	 । वत�मान चीनी 22, 000 करोड़ 4पए आधा5रत औषधीय उ7पाद का िनया�तऔर भारत का िनया�त कारोबारकरोड़ 4पए का ह ै । िव% (वा()यअनुसार औषधीय वन(पित और वन(पितका वैि%क बाजार 2050 तकअमरीक� डालर तक प9चँने का अनुमान;े< म� ब9त अिधक ;मता और मांगह ै।  भारत म� 10, 000 से भी अिधक क� समृ> धरोहर ह ै िजनम� से 1800 पौध@ का उपयोग आयुवAद म� 4700 िच�क7सा Bवसाय म�, 1100 2णाली, 750 यूनानी, 300 होम्योपैथीचीनी औषध 2णाली म� औरएलोपैथी 2णाली म� 2युF होत ेह	पौध@ के Gोत@ क� तुलना म� आंकड़े3.6 लाख पौध 2जाितय@ का पृ)वीका अनुमान ह,ै िजनम� से 40 2ितशतउपलIध ह	 ।  औषधीय पौध@ का िवतरण िविवधवास (थान@ पर ह ै । भारत म�2ितशत औषधीय पौध 2जाितयांपूवJ घाट, िवMNयाचल, छोटानागपुरअरावली, िहमालय क� तराई म� पूव� म� फैले उPणक5टबंधीय जंगल@ह	। 
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क� 80 �ितशत  औषधीय पौध  पौध� क� मांग जा रही ह ै जहा ं�वा��य उपचार  अनुमान ह ै �क  मू!य का पौध िनया"त करता ह ैकारोबार केवल 462 ��य सगंठन के वन�पित उ)पाद तक 5 +,लीयन अनुमान ह ै। यह मांग को दशा"ता  औषधीय पौध� 1800 औषधीय 4700 पारंप+रक , 1100 िस. औषधीय योपैथी म0, 300 और अंतत: 100 ह1 । इस �कार स ेआंकड़े कम ह1 लगभग पृ�वी पर फैले होने �ितशत भारत म0 िविवध �ाकृितक म0 लगभग 70 �जाितयां, पि8मी घाट, छोटानागपुर का पठार,  <े= और उ>र जंगल� म0 पाए जात े




