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हमारी पृथ्वी एवं हमारे स्वास्थ्य के लिये योग का महत्व  लवषय पर  संगोष्ठी 

(ददनांक 18 जून 2025) 

 

भा.वा.अ.लि.प.-उष्ण कटिबंधीय वन अनुसंधान , जबिपुर में "हमारी पृथ्वी एवं हमारे 

स्वास्थ्य के लिये योग का महत्व"  लवषय पर  ददनांक 18 जून 2025 को एक संगोष्ठी 

आयोलजत की गई।  

इस संगोष्ठी का मुख्य उद्देश्य प्रलतभालगयों को योग के महत्व से अवगत कराना था, लविेषकर 

इस बात पर ध्यान कें दित करते हुए दक दकस प्रकार योग न केवि हमारे व्यलिगत स्वास्थ्य 

के लिए उपयोगी है , बलकक पयाावरण एवं पृथ्वी के प्रलत हमारी सोच और व्यवहार में भी 

सकारात्मक पटरवतान िा सकता ह।ै  

संगोष्ठी की िुरुआत स्वागत भाषण एवं  डा. हरीि ससह लगनवाि , लनदिेक के उदबोधन से 

हुई लजसमें महोदय द्वारा योग के मह्तत्व , उद्देश्य, इसकी मानव स्वास्थ्य पर पर पड़ने वािे 

सकारात्मक पहिू पर प्रकाि डािते हुए इसके प्रकृलत से सामंजस्य बनाने की पहि की । 

इसके पश्चात योग प्रलिक्षक डॉ. राजेि कुमार लमश्रा द्वारा लवलभन्न योगासन, प्राणायाम, बंध, 
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मुिा तथा ध्यान तकनीकों का पावर प्वाइंि के माध्यम से प्रदिान दकया गया। संस्थान  एवं 

भा.वा.अ.शि.प.- कौिल शवकास केन्द्र, शिन्द्ववाड़ा (आभासी माध्यम स)े के समस्त 

वैज्ञालनकों, अलधकाटरयों, कमाचाटरयों ने सदिय रूप से संगोष्ठी में भाग लिया। 
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